
План познавательно - развлекательных мероприятий 

на летний ОЗДОРОВИТСЛЬНЬПЙ период 

июнь 2024г. 

Дата Мероприятия Группы Ответственные 

03.06 День защиты детей 

Цель: создать радостное настроение развивать 
творческое воображение, дружеские отношения 

между детьми. 
- беседа o празднике «День защиты детей»; 
- в гостях театр «Радость» спектакль «Страна 

Чудесное лето»; 

- подвижные игры на воздухе; 
- игры-эстафеты; 
-рисование на асфальте; 
-чтение художественной литературы по теме 
(H. Майданик «Нашим детям», Л. Воронкова 

«Что сказала бы мама») 

младшая 
средняя 
старшая 
подготовительная 

воспитатели, 
музыкальный 

руководитель, 
инструктор 
физической 
культуры. 

04.06 День солнца 

- беседа на тему «Какую пользу приносят солнце 

и вода»; 

- наблюдение за движением солнца и беседа 

«Может ли солнце нанести вред здоровью»; 

- школа мяча; 

младшая 
средняя 
старшая 
подготовительная 

воспитатели 

05.06 День охраны окружающей среды 

Цель: расширить знания детей о живой природе; 

воспитывать желание сохранять и оберегать 
природу. 
- рассматривание альбомов: «Животные», 
«Птицы», «Лекарственные цветы»; 

- знакомство со знаками «Правилами поведения 

в природе»; 

- рисование: «Краски лета», «Летний пейзаж»; 

- наблюдение за насекомыми, птицами. 

Пояснение и обсуждение увиденного; 

- демонстрация опытов с водой «Чудесные 
превращения»; 

- подвижные игры: классики, бадминтон, игры B 

песочнице; 

- постройки из песка «Терем для животных»; 
- чтение художественной литературы о природе 

младшая 
средняя 
старшая 
подготовительная 

воспитатели 

06.06 День сказок A.C. Пушкина 

Цель: формировать интерес и любовь детей к 
произведениям А.С.Пушкина: 

-чтение произведений поэта; 
-рассматривание иллюстраций к сказкам; 
- рисование по произведению «Сказка о рыбаке 
и рыбке»; 
- выставка книг А.С. Пушкина; 

-прослушивание аудиозаписи сказок; 
- изготовление поделок из бумаги «Рыбка»; 

младшая 
средняя 
старшая 
подготовительная 

воспитатели 
муз. 
руководитель 



-аппликация по сказкам А.С.Пушкина «Мой 

любимый сказочный герой»; 

- подвижные и малоподвижные игры; 
- спортивные игры (классики, скакалки, 
бадминтон); 

- обучение детей прыжкам на скакалке 

инструктор по 
ФК 

07.06 «Безопасность в природе» 
Цель: формировать представления о свойствах 
природных объектов, о связанных с ними 
опасных ситуациях. 
- рассматривание иллюстраций; 
- решение проблемных задач; 
- обыгрывание различных ситуаций, требующих 
применения определенных правил; 
- игры в бадминтон; 

- строительные игры4 
- обучение детей прыжкам на скакалке 

младшая 
средняя 
старшая 
подготовительная 

воспитатели 

инструктор по 
ФК 

10.06 День океанов 

Цель: дать детям представление о роли воды B 
жизни растений и животных суши 
- беседы о роли воды в жизни человека, 
растений и животных; 
- наблюдения за комнатными растениями и 
растениями в цветнике; 
- ролевые игры «Я — маленькая капелька дождя» 
(детям одевают бумажные короны с 

изображением капельки и предлагают 
рассказать, что они сделали в этой роли. 
Например, «Я — маленькая капелька дождя 
спасла от засухи цветок»)» 
- игры с водой; 

- обучение детей прыжкам на скакалке 

младшая 
средняя 
старшая 
подготовительная 

воспитатели 

инструктор по 
ФК 

11.06 День друзей 

Цель: формировать у детей коммуникативные 
качества, дружелюбие, взаимопомощь, желание 
делать приятное своим друзьям: 

- беседа «Для чего нужны друзья» 
- чтение художественной литературы «М. 
Садовский «Друг или враг», В.А. Осеева «Три 

товарища» 
- конкурс детской песни «Неразлучные друзья 

есть на белом свете» 
- изготовление подарка другу 
- рисование портрета друга 
- подвижные игры 

младшая 
средняя 
старшая 
подготовительная 

воспитатели 

инструктор по 
ФК 

13.06 День России 

Цель: формировать нравственно-патриотические 
представления детей о Российском государстве. 

- рассматривание герба и флага России, беседа o 

символах страны, сбор пазла «Герб России»; 

- беседа «С чего начинается Родина?»; 

младшая 
средняя 
старшая 
подготовительная 

воспитатели 



- рассматривание иллюстраций «Народы 
России»; 

- разучивание стихов и пословиц о России; 
- рисование флага страны; 

- игры с мячом и скакалкой; 

-чтение художественной литературы: А.О. 

Ишимова «История России в рассказах для 

детей», С. Михалков «О Родине», Е. Кисляков 

«Россия - моя Родина» 

14.06 День сказок 

Цель: воспитывать интерес, любовь к сказке. 
Развивать у детей творческое воображение, 
смекалку, чувство юмора. 
Создать атмосферу эмоционального комфорта, 
взаимопонимания и поддержки. 
- оформление книжных уголков; 
- прослушивание сказок «Маша и медведь», 

«Три медведя», «Рукавичка»; 

- рассматривание иллюстраций к сказкам; 
- рисование «Поспешим на помощь краскам - 
нарисуем вместе сказку»; 
- подвижные игры; 
- беседы «Какие сказки вы знаете?», «Твои 

любимые сказки»; 
- загадывание загадок о сказочных героях; 
- викторина «Что можно и нельзя на примере 
тероев сказок»; 

- инеценировка сказок на выбор: «Рукавичка», 

«У солнышка в гостях»; 

- упражнение с прыжками «Веселые лягушата» 

младшая 
средняя 
старшая 
подготовительная 

воспитатели 

17.06 «Доброта-красота души» 
Цель: учить детей различать зло и добро, 
воспитывать дружелюбие, взаимопомощь, 
желание делать приятное своим друзья. 

- Беседы о добре и зле; 
-чтение сказок, историй о добрых поступках. 
людей и героях; 
- рассматривание иллюстраций "Зло и добро в 

сказках". 
- пословицы и поговорки о добрых делах; 
- решение проблемных ситуаций "Как бы ты 

помог другу", "Коллективный труд", "Работаем 

вместе в мастерской добрых дел". 

младшая 
средняя 
старшая 
подготовительная 

воспитатели 

18.06 День сладостей 

- прослушивание произведения «День 
сладкоежки» Н. Носова; 

- беседа «О пользе и вреде шоколада»; 

- изготовление поделок из фантиков для конфет; 

- игры - эстафеты 

младшая 
средняя 
старшая 
подготовительная 

воспитатели 

19.06 День бабочек 
Цель: закрепить знания детей о жизни бабочек 

младшая 
средняя 

воспитатели 



- познавательная беседа «Мир насекомых»; 
- целевая прогулка по территории детского сада; 
- наблюдение за насекомыми; 
- рассматривание фотографий, иллюстраций 

- рисование «Бабочки на лугу»; 
- чтение «Как муравьишко домой спешил» В. 

Бианки, «Муха-цокотуха» К Чуковский 

- дидактическая игра «Превращение гусеницы», 
«Собери цветок» 

старшая 
подготовительная 

20.06 День мыльных пузырей 

Цель: создать радостное настроение, 
эмоциональный комфорт. 
- беседы "Как получается мыльный пузырь?" 

- этические беседы "Как радоваться, He огорчая 

других людей или Правила поведения на 
празднике" 

- игры-эстафеты; 
- рисунки на воздушных шарах 

младшая 
средняя 
старшая 
подготовительная 

инструктор 
физической 

культуры, 
музыкальный 

руководитель, 
воспитатели 

21.06 Прекрасный мир растений 

- чтение книг о растениях, рассматривание 
иллюстраций, изображающих растения: травы, 
кустарники, деревья, цветы, в том числе 
занесенные в Красную книгу; 
- наблюдения B природе и в помещении за 
различными растениями; 

- трудовые поручения по уходу за растениями; 
- беседы, обсуждения ситуаций экологичного и 
не экологичного поведения человека по 
отношению к растительному миру; 
- дидактические игры закрепляющие и 
расширяющие знания детей о растениях; 
- художественно-изобразительная деятельность 
на растительную тематику, изготовление 
поделок из природного материала 

младшая 
средняя 
старшая 
подготовительная 

воспитатели 

24.06 День юмора и смеха 
Цель: создать хорошее настроение, развивать 
любознательность. 
- чтение произведение Н. Носова «Живая 
шляпа», «Фантазеры»; 
- беседа «Как шутить, чтобы не обижать 

людей»; 

- сюжетно ролевые игры «Салон красоты», 
«Цирк», «Веселые художники»; 

- необычные рисунки (рисование с 
использованием кляксографии); 
- рассказы детей «Если бы я был волшебником», 

игры-забавы с воздушным шариком; 
- чтение небылиц «Все наоборот» Г. Кружкова, 

игра «Кто смешнее придумает название»; 
- прыжки через резинку 

младшая 
средняя 
старшая 
подготовительная 

воспитатели, 

25.06 «Береги здоровье смолоду» 
Цель: закрепить понятие, что чистота - залог 

младшая 
средняя 

воспитатели 



здоровья. Воспитывать у детей потребность 
быть здоровыми, не бояться лечиться: 
- чтение художественной литературы; 
- беседы: «Съедобные ягоды и ядовитые 
растения», «Растения и грибы», «Витамины и 
полезные продукты», «Микробы и вирусы», 
«Правила поведения на воде и на солнце»; 
-решение проблемных ситуаций; 
-эксперименты с водой 

старшая 
подготовительная 

26.06 День животных 

Цель: закрепить знания детей о жизни 
животных, воспитывать желание сохранять и 
оберегать животных. 
-игровые упражнения на разыгрывание 
сказочных сюжетов; 
- рассказывание сказок, чтение сказок; 
- отгадывание загадок о Животных, 
- игра-имитация «Животные» 
- дидактические игры; 
- подвижные игры с элементами сказочных 
сюжетов 

младшая 
средняя 
старшая 
подготовительная 

воспитатели 

27.06 Школа мяча «Мой веселый, звонкий мяч!» 

Цель: приобщение детей к здоровому образу 
жизни, совершенствовать умения и навыки 
владения мячом 
- подвижные игры с мячом «Кот и собака», 
«Передай мяч», «Наоборот», «Мяч в кругу», 

«Успей поймать, «Ловишки с мячом»; 

- упражнения с мячом в движении; 
- эстафеты, соревнования с мячом; 
- спортивные упражнения с мячом 

младшая 
средняя 
старшая 
подготовительная 

воспитатели 
инструктор по 
физической 
культуре 

28.06 День Нептуна 

Цель: расширить объем знаний о морских 
обитателях; закрепить умения и навыки, 
полученные на физкультуре; воспитывать 
чувства дружбы и взаимопомощи между детьми 
- беседы, просмотры мультфильмов 
«Русалочка», «В поисках Немо»; 

- проведение подвижных игр, упражнений, игр- 
забав с водой; 

- изготовление поделок из природного и 
бросового материала по теме «Аквариум», 
«Морские обитатели»; 
- совместная деятельность с родителями по 
подготовке костюмов; 
- оформление участков по теме праздника 

младшая 
средняя 
старшая 
подготовительная 

воспитатели 
инструктор 

физической 

культуры 



Познавательно - досуговая деятельность на июль 

01.07 | Июль - макушка лета младшая воспитатели 

Цель: формировать эмоциональную сферу и | средняя 
творчество детей. старшая 
- детская продуктивная деятельность «Краски подготовительная 
лета», «летний пейзаж»; 

- чтение стихов, рассказов о природе, 
отгадывание загадок; 
- дидактические игры «Назови дерево по листу», 
«Скажи название», «Времена года»; 

- подвижные игры 

02.07 | День сюрпризов младшая воспитатели 

Цель: создание веселого, праздничного средняя 
настроения старшая 
- прослушивание произведения «Цветик- подготовительная 

семицветик» Валентина Катаева; 
- игровая деятельность «В поисках сюрприза»; 
- музыкальные конкурсы; 
- изготовление поделки «Цветик-семицветик»; 

- день ловушек «Попадай-ка!» 

03.07 | День дорожного движения младшая воспитатели 

Цель: закрепить с детьми правила дорожного средняя 
движения старшая 
- беседы о правилах дорожного движения подготовительная 
«Переходим улицу», «Сигналы светофора», 
«Вежливая улица», «Зачем нужны дорожные 
знаки»; 
- изготовление дорожных знаков и игры с ними 
«Дорожные знаки»; 

- аппликация «Светофор», рисование «Наш 

город»; 
- выставка рисунков «Транспорт будущего»; 
- дидактические игры «На чем я путешествую», 
«Говорящие знаки»; 

- сюжетно-ролевые игры «Гараж», 
«Путешествие», «В автобусе»; 

- игры «Кольцеброс» 

04.07 | День живописи младшая воспитатели, 

Цель: осуществить эстетическое воспитание | средняя 
посредством знакомства с разными видами | старшая 
живописи. Знакомить детей с  профессией | подготовительная 
художника,  развивать — воображение, — учить 
замечать красоту B жизни, в искусстве и 
отражать B — собственной — изобразительной 
деятельности; 
- рассматривание натюрмортов, рисование; 
- практические упражнения «Составь 
КОМПОЗИЦИЮ»; 
- игры с мячом и скакалкой 
- рассматривание репродукций; 
- организация выставки детских рисунков о 
лете; 



- художественно-дидактические игры; 
- рассматривание буклетов, альбомов, 
фотографий; 
- создание условий для самостоятельной 
творческой деятельности на участках; 
- полоса препятствий 

05.07 Всероссийский день семьи, любви и верности 

Цель: закрепить знания детей об истории 
русских праздников. Помочь семье стать 
дружнее, ближе. Воспитывать доброту, 
отзывчивость к близким. 
- беседы: «Что такое семья», «Что радует и 
огорчает близких людей», «Моя семья»; 

- рассказы детей о семье; 
- прослушивание произведений: С. Капутикян 

«Моя бабушка», Р. Гамзатов «Мой дедушка», Ю. 

Яковлев «Мама», Э. Успенский «Бабушкины 

руки»; 

- слушание и исполнение песен о семье и членах 
семьи; 

- рисование на тему: «Выходные в семье», 

«Портреты членов семьи»; 

- изготовление символа праздника — ромашки; 
- сюжетно-ролевая игра «Семья» 
- подвижные игры «Пузырь», «Зайка серый 

умывается», «Поезд», «Догони мяч», «Добрые 

слова» - с мячом. 

младшая 
средняя 
старшая 
подготовительная 

воспитатели 
инструктор 
физической 
культуры 

22.07 День любимой игры и игрушки 

Цель: создать радостное настроение, 
формировать бережное отношение к игрушкам, 
доброжелательного, вежливого отношения друг 

к другу. 
-беседа «Моя любимая игрушка»; 
-русские народные игры под музыку; 
-рассматривание иллюстраций народной 
игрушки; 
- изобразительная деятельность «Моя любимая 
игрушка»; 
-изготовление игрушек своими руками; 
-выставка любимых игрушек; 
- прыжки в «классики», скакалки 

младшая 
средняя 
старшая 
подготовительная 

воспитатели, 
музыкальный 

руководитель, 
инструктор 
физической 
культуры. 

23.07 День пожарной безопасности 

Цель: обобщать у детей понятия 00 огне, его 

пользе и вреде, закрепления знаний о профессии 
пожарника. 
- беседа «Правила поведения при пожаре», «От 
чего бывает пожар», «Труд пожарных»; 

- проблемные ситуации «Загорелся кошкин 
дом»; 
- сюжетно-ролевая игра «Отважные пожарные», 
«Спасатели», «Служба спасения»; 

младшая 
средняя 
старшая 
подготовительная 

воспитатели, 



- чтение и обсуждение художественных 
произведений «Рассказ о неизвестном герое» С 
Маршак, «Тревога» M. Лазарев; 

- детская продуктивная деятельность «Спички 
детям не игрушки»; 
- классики «Кенгурята» 

24.07 День здоровья 

Цель: воспитывать привычку и потребность B 
здоровом образе жизни. Вызывать интерес к 
спорту и туризму 
- заучивание пословиц, поговорок о здоровье; 
- отгадывание загадок, поиск предметов на тему 
«Здоровье»; 

- соревнование по ловушкам «Ловкие ребята»; 

- малоподвижные игры 

младшая 
средняя 
старшая 
подготовительная 

воспитатели 
музыкальный 

руководитель 

25.07 День птиц 

Цель: расширить знания детей о птицах, 
воспитывать желание сохранять и оберегать 
птиц. 
- беседа на тему: «Птицы, кто они такие?», 
«Птицы и будущее»; 

- отгадывание загадок о птицах; 
- пословицы и поговорки о птицах. Сочинение 
рассказов детьми о птицах; 
- наблюдение за птицами; 
- дидактические игры «Угадай, что за птица?», 

«Четвертый лишний»; 

- чтение эскимосской сказки: «Как ворон и сова 
друг друга покрасили», «Где обедал воробей» С. 

Маршак, «Покормите птиц» А. Яшин, «Синица» 

Е. Ильин; 

- подвижные игры «Птички в гнездышках», 
«Птички и птенчики», «Вороны и гнезда»; 
- сюжетно-ролевая игра: «Зоопарк». 

младшая 
средняя 
старшая 
подготовительная 

воспитатели 

26.07 День доброты 
Цель: создать хорошее настроение, развивать 
чувство сопереживания. 
- решение проблемных ситуаций «Один дома», 
«Я и незнакомые люди» 
разучивание песни «Улыбка» 
- изготовление поделок из природного 
материала «Очумелые ручки»; 
- словесная игра «Кто больше скажет добрых 
и теплых слов»; 
- упражнения со скакалкой 

младшая 
средняя 
старшая 
подготовительная 

воспитатели 



29.07 День витаминов младшая воспитатели 
- прослушивание сказки «Айболит» K. средняя 

Чуковского; старшая 

- рассматривание иллюстраций: «Профессия - подготовительная 

врач»; 

- беседа о здоровье: «Живые витамины», 

«Вредная еда»; 

- дидактическая игра «Найди вредную и 

полезную еду», «Повара»; 

- игровые ситуации 

30.07 | Мой любимый детский сад младшая воспитатели 

- рассказ «Как зовут и кем работают сотрудники | средняя 
детского сада»; старшая 
- интеллектуальная игра «Знатоки детского подготовительная 
сада»’; 
- игры «Ручеек», «Море волнуется» и другие 
подвижные игры; 
- игра с мыльными пузырями; 
- игра в песочнице; 
- игры в бадминтон «Волшебный воланчик» 

31.07 | День книжек-малышек младшая воспитатели 

Цель: воспитывать интерес, любовь K сказкам: — | средняя 
- драматизация сказок; старшая 
- рисование «По страницам любимых сказок»; подготовительная 
- составление коллажей по сюжету любимых 
сказок; 
- литературная викторина «В мире сказок»; 
- подвижные игры. 


