
Дошкольное детство - это самый важный период в нравственном 

становлении личности ребенка. Ряд исследований наших ученых в области 

детской педагогики и психологии свидетельствуют о начале формирования 

моральных качеств личности именно в этот период. 

Культура поведения – это одно из направлений в нравственном развитии 

ребенка. Хочется отметить, что нравственное развитие и привитие правил и 

норм поведения происходит благодаря воспитанию, ознакомлению ребенка с 

нормами поведения в жизни, в детском саду. 

Умение всегда быть аккуратным, уважать других людей - нужно начинать 

воспитывать как можно раньше. Иначе у ребенка могут закрепиться плохие 

привычки. А ведь хорошо известно, что воспитывать легче, чем 

перевоспитывать. 

В содержании культуры поведения дошкольников можно условно выделить 

следующие компоненты: культура деятельности, культура общения, 

культурно-гигиенические навыки и привычки. 

Культура деятельности - проявляется в поведении ребенка на занятиях, в 

играх, во время выполнения трудовых поручений. 

Формировать у ребенка культуру деятельности – значит воспитывать у него 

умение содержать в порядке место, где он трудится, занимается, играет; 

доводить начатое дело до конца, бережно относиться к игрушкам, книгам, 

вещам. Особенно следует выделить воспитание навыков культуры поведения 

на занятиях. Соблюдение правил поведения на занятиях организует и 

дисциплинирует детей, приучает уважительно относиться к учебному труду. 

Воспитателю и родителям необходимо заботиться о создании максимально 

благоприятных условий, положительно влияющих на организованность и 

дисциплинированность детей. 

Культура общения, которая предусматривает выполнение ребенком норм и 

правил общения со взрослыми и сверстниками, основанных на уважении и 

доброжелательности, с использованием соответствующего словарного запаса 

и форм обращения, а также вежливое поведение в общественных местах, в 

быту. Ребенка надо научить замечать состояние других людей, он должен 

понимать, когда можно побегать, а когда нельзя, потому что в определенный 

момент и в определенной обстановке такое поведение недопустимо. 

Культура общения обязательно предполагает культуру речи, так как культура 

речи – важное орудие борьбы за общую культуру человека. Поэтому важно 

культуру общения воспитывать в повседневной жизни, в разных видах 

самостоятельной деятельности, в играх. 

Культурно-гигиенические навыки - важная составная часть культуры 

поведения. Необходимость опрятности, содержания в чистоте лица, рук, 

тела, прически, одежды, обуви продиктована не только требованиями 

гигиены, но и нормами человеческих отношений. Дети должны понимать, 

что в соблюдении этих правил проявляется уважение к окружающим, что 

любому человеку неприятно касаться грязной руки или смотреть на 

неопрятную одежду. 

Неряшливый человек, как правило, небрежен и в работе. 



Культура еды - тоже относится к гигиеническим навыкам. Дети с 

дошкольного возраста должны усвоить определенные правила: не класть 

локти на стол во время еды; есть с закрытым ртом; не спеша, тщательно 

пережевывать пищу; правильно пользоваться столовыми приборами. 

Педагоги и родители должны постоянно помнить, что привитые в детстве 

навыки приносят человеку огромную пользу в течение всей его последующей 

жизни. 

Следует отметить, что воспитание культуры поведения, соблюдение правил у 

дошкольника, не может рассматриваться только в рамках одного детского 

сада. Оно предполагает обязательную связь с воспитанием детей в семье, 

совместные усилия в этом вопросе педагога и родителей. Многие родители, к 

сожалению, считают, что, приведя ребенка в детский сад, они имеют полное 

право переложить на педагогов всю колоссальную ответственность за 

воспитание и становление личности своего ребенка, но это далеко не так. 

Педагоги всегда готовы оказать действенную помощь родителям в 

воспитании у детей общепринятых правил и норм, но без участия родителей 

воспитать в детях культуру и нормы поведения будет очень трудно. Каждая 

семья индивидуальна, в ней есть свои традиции, правила, нормы поведения. 

И обязанность каждой семьи – развить культуру поведения своего ребенка с 

помощью своих поступков и тех действий, которые помогут в последствии 

ребенку анализировать свои и чужие поступки с таких общечеловеческих 

позиций, как добро и зло, а также оценить и подчинить свое поведение 

нравственным нормам и формам культуры поведения, принятым в обществе. 

Основы культуры деятельности закладываются в детстве, а затем 

развиваются и совершенствуется. Только совместными усилиями мы сможем 

вооружить наших детей такими умениями, навыками и привычками, которые 

помогут установлению контактов, сохранят естественность в общении 

людей, помогут в создании атмосферы доброжелательности в общении.  

 


