
Футбол для дошкольников 

Занятия футболом могут быть увлекательным и полезным занятием для 

детей дошкольного возраста. Однако перед тем как начать тренировки, важно 

учесть несколько факторов. 

Оптимальный возраст для начала занятий 

Большинство экспертов сходятся во мнении, что оптимальный возраст 

для начала занятий футболом — 5 — 6 лет. В этом возрасте дети уже 

достаточно развиты физически и эмоционально, чтобы воспринимать 

тренировки как увлекательную игру, а не как тяжёлую работу. Они могут 

выразись CBOE желание заниматься футболом и проявить способности K 

этому виду спорта. 

Индивидуальные особенности ребёнка 

Необходимо учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка. 

Некоторые дети могут быть готовы начать серьёзно заниматься футболом 

уже в 4 года, тогда как другим нужно больше времени для адаптации. 

Консультация с врачом 

Перед началом тренировок в футбольной группе  необходимо 

проконсультироваться с врачом. Он оценит работу всех систем организма 

ребёнка и противопоказания. Врач может дать  рекомендации — по 

тренировкам, учитывая физическое состояние и особенности здоровья 

ребёнка. 

Итог: Занятия футболом могут быть отличным выбором для детей 

дошкольного возраста, но важно подходить к этому вопросу ответственно и 

учитывать индивидуальные особенности каждого ребёнка. Консультация с



врачом и выбор квалифицированного тренера помогут сделать занятия 

футболом безопасными и увлекательными для вашего ребёнка. 

Футбол это не только игра, но и польза для развития ребёнка 
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Футбол — это не только захватывающая игра, HO и эффективный 

инструмент для развития физических, психологических и социальных 

навыков у детей дошкольного возраста. 

Вот несколько причин, почему занятия футболом могут быть 

полезными для малышей: 

1. Физическое развитие: футбол требует хорошей координации, 

быстроты реакции и выносливости. Регулярные тренировки помогают 

укрепить мышщы, развить гибкость и улучшить общую физическую форму. 

2. Координация и баланс: игра с мячом способствует развитию 

координации движений и улучшению баланса. Это особенно важно для 

малышей, которые только учатся контролировать своё тело. 

3. Социальное взаимодействие: футбол — командная игра, которая 

учит детей работать в коллективе, слушать друг друга и взаимодействовать. 

Это помогает развивать коммуникативные навыки и умения работать в 

команде. 

4. Дисциплина и самоконтроль: регулярные тренировки требуют 

дисциплины и самоконтроля. Дети учатся следовать инструкциям тренера, 

соблюдать правила игры и контролировать свои эмоции. 

5. Развитие моторики: игра с мячом помогает развивать мелкую и 

крупную моторику. Это способствует улучшению координации движений и 

развитию ловкости.



6. Позитивное влияние на здоровье: занятия футболом способствуют 

укреплению сердечно-сосудистой системы, улучшению работы лёгких и 

повышению иммунитета. 

7. Эмоциональное развитие: футбол — это не только физическая 

активность, но и игра, которая приносит радость и удовольствие. Это 

помогает детям развивать положительные эмоции и уверенность в себе. 

8. Развитие интеллекта: футбол требует стратегического мышления и 

умения принимать решения. Это помогает развивать интеллектуальные 

способности детей. 


