
Сигматизм: причины, виды и методы коррекции 

Речевые нарушения у детей встречаются все чаще и чаще, при этом эта тенденция 

весьма вероятно сохранится и в ближайшие годы. В норме к 3-4 годам дети уже умеют 

правильно произносить мягкий и твердый звук [C], HO если этого нет и наблюдается 

не правильное звукопроизношение, то такое нарушение называется сигматизмом. Это 

один из наиболее часто встречающихся дефектов в логопедической практике. 

Сигматизм — это дефект звукопроизношения свистящих (C, 3, Ц) и шипящих (I, Ж, 

Ч, Щ) звуков. Относится к фонетическим нарушениям. Дефект звукопроизношения и 

его точная форма диагностируются в ходе обследования устной речи. При этом дети 

часто заменяют свистящие и шипящие звуки другими — такое нарушение называется 

«парасигматизмом». 

Основные причины возникновения 

Возникновение сигматизма может происходить у детей в период фИЗИОЛОГИЧеСКОЙ 

смены ЗубОВ. B частности, при выпадении MOJIOYHBIX ЗубОВ кончик языка может 

занимать Межзубное положение, что и приводит к шепелявости. B ряде случаев 

проблема исчезает самостоятельно, HO когда есть стойкое нарушение, то требуется 

соответствующая логопедическая коррекция. 

Причин возникновения этого дефекта может быть несколько. При этом не 

всегда удается точно определить TOT патологический фактор‚ который стал 

причиной сигматизма. 

ВЬТДСЛЯЮТ несколько основных причин сигматизма: 

Перцептивные расстройства. 

Сенсомоторные нарушения. 

Несформированность артикуляционного праксиса. 

Нарушение иннервации артикуляционных органов. Оно приводит к вялости мягкого 

нёба, изменению тонуса языка. В этом случае чаще всего возникает боковой или 

межзубный сигматизм.



Зубо-челюстные аномалии. Различные формы сигматизма встречаются при таких 

аномалиях как: нёбные расщелины, неправильный прикус, укороченная уздечка языка 

итлд. 

Аденоиды. 

Другие функциональные нарушения. 

В ряде случаев сигматизм может иметь органическую природу возникновения, 

например, бульбарный паралич, парезы мышц рта, неврит, а также нарушения актов 

глотания, жевания и кусания.


