
Консультация для родителей детей старшего дошкольного возраста 

«Почему важно учить ребенка играть в шахматы» 

Родители хотят вырастить своих детей успешными, умеющими 

преодолевать трудности, достигать поставленной цели. Но как привить 

ребёнку  тягу к самостоятельному мышлению, как отвлечь ребенка от 

бесцельного сидения за компьютерными играми? Один из лучших способов – 

научить его игре в шахматы! 

Игра – ведущий вид деятельности детей, в которой ребенок учится, 

развивается, растет.  

Игра в шахматы – очень мощный инструмент гармонического 

развития интеллекта ребенка в игровой форме. 

Шахматы – игра сильнейших, 

Для ума заряд дает. 

Волю, стойкость воспитает, 

Логику всем разовьет. 

 «Шахматы – нечто большее, чем просто игра. Это 

интеллектуальное времяпрепровождение, в котором есть определённые 

художественные свойства и много элементов научного. Для умственной 

работы шахматы значат то же, что спорт для физического 

совершенствования: приятный путь упражнения и развития отдельных 

свойств человеческой натуры…» (Рауль Капабланка, выдающийся 

кубинский гроссмейстер и третий чемпион мира, научился играть в пять лет, 

наблюдая за игрой отца). 

Знаменитый советский педагог В. А. Сухомлинский, считал, что «Без 

шахмат нельзя представить полноценного воспитания умственных 

способностей и памяти…». 

Шахматы – старинная и очень увлекательная игра. 

Чем полезны занятия шахматами для ребенка? 

1. Шахматы развивают память, логическое мышление, 

пространственное воображение, вырабатывают усидчивость, 



внимательность, целеустремленность. Ребенок учится делать логические 

выводы – мыслить самостоятельно. 

2. Шахматы развивают в ребенке способность принимать решения в 

условиях неопределенности и отвечать за них, а значит, и самостоятельность. 

Не менее важно умение длительное время концентрироваться на одном виде 

деятельности (что для гиперактивных ребят выполняет еще и коррекционную 

функцию). 

3. Шахматы учат правильно относиться к неудачам и ошибкам – 

анализировать причины неудач, делать выводы и применять их в будущем. 

Помимо интеллекта, развивается изобретательность и творческие 

способности, этому особенно способствует решение комбинаций, задач и, 

конечно же, «музыки шахмат» — этюдов. 

4. Шахматы учат мыслить системно и стратегически, развивают 

способность к анализу, а самое главное – дети учатся создавать внутренний 

план действий (действовать в уме). Этот навык является ключевым для 

развития мышления в целом, и именно при помощи интеллектуальных игр, и 

в частности шахмат, его проще всего выработать. 

Игра в шахматы очень полезна для детей. Почти все великие 

гроссмейстеры начинали играть в шахматы в очень юном возрасте, в 4-6 лет. 

Но родители в первую очередь должны осознавать, что ранний старт 

благотворно влияет на подготовку к школе, позволяет ребенку развиваться 

гармонично и тренировать умственные и творческие способности. 

На занятиях по развитию мышления при помощи шахмат не ставится 

цель получить хорошие спортивные результаты. В дошкольном возрасте 

такая нагрузка может оказаться непосильной. Не каждый ребенок способен 

стать чемпионом. Но обучение ребенка шахматам с раннего возраста 

является отличной умственной гимнастикой и залогом хорошего школьного 

обучения. Поэтому чаще всего шахматы – это важная составляющая 

гармоничного развития, одна из ступенек жизненного успеха. 



Обучение игре в шахматы – не самоцель! Мы не стремимся из каждого 

ребенка вырастить Карпова или Каспарова. Намного важнее использовать 

игру в шахматы как средство наиболее полного раскрытия того огромного 

потенциала, который заложен от природы в каждом малыше. 

Для ребенка же шахматы – увлекательная игра, интересная 

практическая деятельность, которой он занимается с удовольствием. 

Наиболее оптимальный возраст для начала обучения шахматам – 4 – 6 

лет. В этот период дети без труда овладевают всем новым.  

Не рассчитывайте сразу же играть целые партии с 5-летним ребенком. 

В течение первого года он должен усвоить только, как ходит та или иная 

фигура, а затем уже начинать играть всеми фигурами. 
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