
АрТИКУЛЯЦИОННаЯ гимнастика 

АРТИКУЛЯЦИОННЗЯ гимнастика различается по видам: 

Улыбка Tpydouka Чистим зубки 

Гимнастика для щёк 

Втягивание и раздувание щёк поочерёдно 

Перегонка воздуха из одной щеки сначала в другую щёку, затем под 

нижнюю губу, затем под верхнюю губу 

Напряжение щёк и губ с попыткой выталкивания из ротовой полости 

воздуха 

Втягивание щёк и одновременное смыкание и размыкание губ 

Гимнастика нижней челюсти 

Упор кулаками в нижнюю челюсть и давление челюстью на кулаки 

Различные движения нижней челюстью: вверх-вниз, назад-вперёд, 

круговые 

Гимнастика мягкого нёба 

Зевание с открытым ртом 

Движения языком, собранным в «лопатку» до мягкого нёба и возвращение 

K альвеолам — основанию верхних нижних зубов 

НПроизношение гласных звуков с позёвываниями 

Имитация полоскания горла 

Тимнастика губ 

Напряжённая улыбка ¢ сомкнутыми зубами и вытягивание губ трубочкой 

Различные движения губ с сомкнутыми зубами: вверх-вниз, влево-вправо, 

круговые
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Пожёвывание губ 

Натягивание губ на зубы и последующая улыбка со скольжением губ по 

зубам 

Подтягивание верхней губы с обнажением верхних зубов, затем нижней 

губы с обнажением нижних зубов 

Фырканье 

Тимнастика языка 

» Вращение языком по кругу в пространстве между губами и зубами и 
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задержка языка под правой и под левой щёками поочерёдно 

Пожёвывание языка 

Похлопывание языка губами 

Вытягивание языка вперёд «иголочкой» 

Попытки достать языком до подбородка и до носа 

Складывание языка «трубочкой», движение «трубочкой» вперёд-назад и 

выдувание в неё воздуха 

Переворачивание языка на разные бока 

Удерживание языка у верхнего нёба


