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1-an Hepens [TNoxHegensHnk

N2 peu. Mpuém nuwy, HameHosaHmre Gnioaa Macca | Muwessle Beltectsa BuramuHel (mr) MurepansHsie Bewectsa (Mr)
nopin| g H ¥ | KKAN A B1i C D K Ca Mg P Fe I Se F
(per.2k6)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aeTpak
59CAA Cyn MONOUHbIA C KPYTIoit (AuHesas) 200 724 655 12053 170 30 o009 1,09 330,82| 233,312| 32538] 212,572| 0,365
6 3
ican Macno camsouHoe(nopumamMy) 10 005 726 007 66 40 15| 1056 1653] 0,074
56CAN Siiiuo BapeHoe 40 402 334 0,25 47 500 0,02 56| 19,36 4176| e6816] 0,87 0,&)8‘ 00127| 0,022
20CAQ Kodpeiimbiit HanmToK 3nakoesiii Ha Monoke 180 275 221 11,97 7 0] 003 047 131,55 95128 10962] 7047] 0,06
2CAN Xneb nieHnyHsIN 30l 025 005 13,24 54 0,06 72,9) 11352) 20097] 68904f 1305 0,001 0,0198] 0,0044
3can Xneb pr@Hoil 200 103) 016 7,64 36 0,03 49| 616 8178| 27492 0,6786| 0,0008| 0,0011 o,mh
Bcero 3asrpax 15,22| 19,57| 6587 500 150 0,2 1,44 613,96(333,99| 79,58|421,66| 3,33 0,01] o0,04] 0,05
BTopoii zaeTpak
127CAf ®pyKThl (3GNOKM) 150] o0.56] 0,53 13,38 61 0,04 99 47 21,12 11745] 14355] 2871 0,003 o0005| 0,012
Bcero Bropoii 3aBtpak 0,56] 053] 13,38 61 0,04 99 417| 21,12 11,75 14,36 2,87 0,01
OBen
71CAQ Osowwu ceexwue (nopums) 601 054 o008 1,75 10 0,02 4,2 1293|  999] 9,18] 1836 0,405| 0,0015| o0,0002] 0,0111
27CAR Cyn kapTodeneHsift ¢ MACHBIMK hpUkaaenbiami 240] 1046 859 134 17 0,09 7,24 674,131 244 846|297 306| 124,526( 19.133| 0,0046| 0,0002| 0,309
(200/40) b ¥
28CAQ FoBaauHa ¢ oscwamu (60/140) 200] 20,22 2284 21,46 3n 0,17 31,19 1122,45| 393 272| 58 906| 243,415| 37045| 0,0076] 0,0006| 0,0546
8 6
137CA Cok dpykTOBbIi (B accopTumeHTe) 180 o068 - 18,51 77 0,01 1,44 2232 19008) 91396 17226| 2349| 0,0036 0,0144)
2CAQ Xneb nweHnYHbIN 30 o025 o008 13,24 54 0,06 729 11352| 20097| €8s04| 1305 0,001 0,0198| 0,0044
6CAQ Xne6 praroit 25 1,3 02| 9,5 45 0,04 61,25 7,7|102 225 34 365| 0,8483| o,001:| 0,0014| 0,006
Bcero O6ep 33,45| 31,76] 77,92 731 0,30 44,07 2283,1111,8 6 137,5] 506,8| 10,53| 0,02| 0,02] 0,12
3
MongHuic
158can MyAXHr TBOPOXHBIN 3aneueHHbIN 20007 274 1306 29,06 343 g0l 0,07 0,3 225 358| 236,997| 35 295| 331,504 10812 0,0027| 0,0042 00102
2 8
160CAL MopKoBb, TYWeHas C YEPHOCIMBOM 60 086 223 1,76 71 10 o002 1,13 101,7 104,942] 24,06] 34024] 81165 0,0025) 0,0001) 0,0275
1
22cA0 KonanTepckne uspenus (8 accoptumenTe) 300 212 312 644 62 0,01 B| 7656 522] 2349 0,5481
19CAA Yali ¢ MONOKOM 1 caxapom 180 104 081 6,12 36 100 0,01 0,2 610 676| 39 572| 56 748| 306 039| 0,2722
Bcero TMonanui 31,42 19,22 5338 512 100 0,11 1,64 421,13(389,17| 70,25[419,62| 10,02|] 0,01 0,04
Bcero B geub| 71,08| 210,55 1804 250| 0,74] 146,15 3735,3| 856,14/299,11(1362,4| 26,74| 0,04] 0,07| 0,22
1-as Hepens /Bropuni
N peu. MNpuém nuun, HamMeHosanue Brioaa Macca | NMuueswie peulecTsa Butamimtisl (mMr) MuHeparneHLe Bewecrtsa (Mr)
nopumn| g K ¥ | KKAN A B1 e D K Ca Ma P Fe 1 Se F
(per.axs)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 13 12 14 13 15 18 19 20




( (
3aeTpak
115CA0 Kawa monounan suakan(pucosan) 2000 712 e85 327 218 40f 0,06 0,97 303 014/ 200,932(361 676 186,327 0,3985| 0,0004| 00047| 0,0154
2 9
1CALQ Macno cnusouHoe(nopLMaAMM) 10l 005 726 007 €6 40 1,5 1056 1653 0,0174
50CAL ChIp NOPUMOHHO 10l 193 20 o023 2 0,07 0,04 03| 2816 0348 3045 0,261
18CAan Yaii ¢ caxapom 180 0,07 o002 4,5 19 0,01 85076| 1536 1,29 24159 0,2534
2CA0 Xneb nweHu HsIA 301 025 0,05 1324 54 0,06 729] 11352 20097 68904f 1305| 0,001 0,0198| 0,004
3CAq Xneb pxaHoit 201 103 o018 764 % 0,03 9|  616) 8178 27492 06786 0,0009] 00011| 0,0048
Bcero 3asTpai 10,57 16,06 46,26 372 70| 0,25 1,14 472,03|256,25| 62,45[316,08] 2,89 0,02[ 0,01
BTopoii 3asTpak
10CAL KUCnoMOonoYHbIA HanuToK (KE¢HD) 180 4,91 3,96 6,55 81 20 0,05 0,5 262,8] 190,08 21924] 140%4| D,1565
Bcero Bropoii 3aBTpaK 4,91 3,96 6,55 81 20| 0,05 0,5 262,8|190,0 8| 21,92[140,94[ 0,16
Ofeq
69CAN Fopowek 3eneHbiit (KOHCEPBUPOBAHHLII) OTEIPHOM 60| 1,75 011 3,55 2 0,05 2,4 594 10,56| 10962| 32 384| 0,3654] 0,0004| 00011| 0,0027
45CAA Bopuy "KpacHoaapckuit" co cmeTaHo 200/10 1,7 36| 749 &9 10 0,03 16,12 273,604) 350 803|177 728| 383 148| 0,8798| 0,0041 0,017
5
25CAQ TedTenm ¢ pucom 80l 957 1042 103 173 0,04 173,36 5,28 14964| 972 312| 12737| 0,0003] 0,0018] 0,0069
57CAQ Miope kapTodensHoe 150] 308 3,13] 20,36 122 1o o012 1056 774,54| 355 608298 536| 839 637 10 3881 0,0065| 0,0004| 0,0392
17CAA Kucenb u3 dpykTos 180] 0191 o008 1419 58 57000 0,01 0,15 “27759 421 16913 60213| 0,125
2CAQ Xneb nweHuyHbIA 30 025 005 1324 54 0,06 729 11352| 20097) 68%04] 1305 0,001 0,0198| 0,0044
3CAQ Xneb pxaHon 200 o3| o016 764 6 0,03 49| 6,36 8178] 27492| 0,6786| 0,0009| 0,0011 o,cmel
Bcero OGeg 17,57 17,56| 76,77| 534 57200 034 29,23 1430,{108,2 2| 102,5354,29] 5,67 0,01 0,02 0,08
56 2
Mongxuk
7CAQ OpyKTsl (ABROKM) 100] 038 035 892 40 0,02 66 278 1408 783 9571 1914 0,002 o0003| 0,008
43CAL Oomner 100 1011f 925 168 130 130 0,04 0,14 149,32| 66506 11484 152,281 17 215| 0,0057| 0,0249| 0,0432
3
70CAQ Wipa kabaukosas KOHCEePBUPOBAHHAA NOPLUGHHO 60 L13] 475 466 66 0,01 1,68 leal 21648 7,83 19314] 0,3654
19CAN Yaif ¢ MOMIOKOM M CaxapoM 180 104 o081 512 36 0] ool 0,2 610 676] 39572 ssml:ﬁnﬁnw 0,272
5CAA Xne6 nieHnyHeI 0| 071 ops| 441 21 0,02 243 3784 6699 22058) 0,435 0,0003| 0,066 0,0015
Bcero MongHuk 13,37| 1525 2579 293 140 0,1] 68,02 701,6 9|145,5 9| 39,52[223,74| 4,71 o,nzl 0,03[ 0,05
| Bcero B neHb sz,asi 155,37| 1230] sssu| 0,741 98,89! |2367,u|7oo,15|226,41]1 n-ee,o| 13,4zi 0,03] a,nal 0.14]
1-an nepens/Cpega
NP peu. Mpuém nuiw, HaumMeHosaHwe brioaa Macca | lNuwesbie BewecTsa Butamine (Mr) MuHepanstibe sewecrea (Mr)
nopuw| B XK Yy | KKAN A Bl c D K Ca | Mg P Fe I Se F
(per.ake)
1 2 3 4 5 6 7 =B 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3asTpak
62CA[ Cyn MonouHbIiA ¢ kpynoit (rpeuKoit) 2000 763 683 2006 172 3 on 1,09 367,82 224,864| 53 418) 205,308 10517| 0,0005| 0013| 0,0037
e ! _” R ARSI i i ! 6 3




1caf Macno cnmsouHoe(nopLyamMu) 10| oo0s| 72 007 B6| 40 15| 1056 ! 1653] 0,0174
19CAQ Yaii ¢ MOnokom u caxapom 1ol 104 o081 612 36 10] 0,01 0,2 610 676| 39 572| 56 748| 306 039| 0,2722]
2CA0 Xneb nweHnyHLIA 30| 025 0,05 13,24 54 0,06 72,9] 11352 20097| 68904| 1305| 0,001 00198 0,0044
3CAQ Xneb pxaHoi - s 200  Lo3|  016] 764 6 0,03 191 6,16| B178| 27492 0,6786| 0,0009] 00011| 0,0048
22CAQ KoHauTepckue usgenus (8 accopTumenTe) 300 212)  312] 644 62 0,01 33| 7656 5220 2349 0,581
Bcero 3astpak 12,12 18,23 53,57 426 80[ 0,22 1,29 585,29/290,6 6| 92,59|358,45| 3,87 0,02 0,01
Bropoii 3asTpak
7CAQ DpyKkTbl (B aCCOPTUMEHTE) 100 0,38 0,35 8,92 40 0,02 66 278 1408 783 9,57 1914[ 0,002] 00003 0,008
Bcero  Bropoii aasTpak 0,38 0,35 8,02 40 0,02 66 278| 14,08 7,83 957 1,91 0,01
Obep
71CAQ Osoww ceexme (nopuus) 60 054 o008 1,75 10 0,02 4,2 1293 999) 9,18 183s] 0,405| 0,0015| 00002| 00111
27CAA Cyn kapTodenbHbIi ¢ MACHLIMA deMKBﬂE!‘IbKaMH 200/40| 10,46 8,50 13,4 173 0,09 7,24 674,131| 244 816|297 306/ 124,526] 19133 0,0046) 0,0002} 0,0309
6 8
52CAA MaxapouuganequuecchoM 130 5,28 4,161 29,29 176 10 0,09 0,02 57,3 9,24| 65 424/ 365 966 0,7517| 0,0007] 0,0106
145CAQ Nevyexb No-CTporaHoBcky go| 1099 845 556 142 2650 0,14 8,15 220,002 323 299|127 863 183,471 36835| 0,0037] 0,0235| 0,1368
3 3
146CAQ KomMnoT w3 kyparu 180 042 15,62 64 0,3 21,42| 269,834/150 075| 12 006| 250 795
4
2CA0 Xneb nweHnuHsIi 30| 025 005 1324 54 0,06 729( 11352| 20097) 68904| 1305| 0,001 0,0198| 0,009
6CAL Xneb pxkaHoi 25 1,3 02| 9,56 45 0,04 61,25 7,7|102 225| 34 365| 0,8483| 0,0011] 0,0014] 0,006
Bcero O6eg 19,56 14,43 84,07 544 2980 0,4 18,19 934,7|355,1 6| 89,91 392,6| 32,68 0,01 0,05 0,19
MNonaHuk L
139CAg Fopowex seneHbIii (KoHCePBUPOBaHHBIIA) OTBAPHO 80| 233 o014 473 0 0,06 3.2 79.2] 14,08] 14616 43152 0,4872| 0,0006] 0,0015| 0,0036
153CAQ Priba npunylwesHas [ropﬁyj_ua) 80| 14,94 0,53 0,14 65 10 0,08 0,22 340 116] 235 558|251 626| 182,045| 0,4527 0,0005
8
126CA0 KapTochens oTeapHoli € yiponoM 1 cnueouHbIM 100] 202 25 15623 94 ] o9 8,8 600,2| 115 192|216 195 sqzsal 0,8413| 0,0053] 0,0003| 0,0315
Macnom
54CAQ MYpoXOoK ¢ ikyparoi 751 423 466 34,21 196 0{ o004 0,395 B13 468/ 313 014)224 481 515 887) 280 181} 0,0014] 0,0018] 0,0005
18CAL Yaii ¢ caxapom 180] 0,07 002 4,55 19 0,01 85076] 1556] 1,29 24159| 0,2534
5cAn Xned NweHnYHbIA 10 o071 o009 441 2 0,02 243] 3784] 6699 22968 0435) 0,0003] 0,0066| 0,0015
Beero Mongxmk 24,42 8| 63,67 425 a0 0,27 12,61 1133,367,51| 92,84[356,46] 30,49 0,01 o0,01] 0,05
67
Bcero B eus| 41,02] 210,23 1435 3100[ 0,51 98,00 2931,6(1027,4/283,16(1 117,0/ 68,95| 0,02] 0,08 0,26
A
e e 1-an nenens/Yersepr
N2 peu. MpuéM Ny, HauveHosanue 6Gnioaa Macca | Mueeble Beulecraa Butamunil (Mr) MuHepanbHbie Bewecrsa (Mr)
nopumal g H ¥ | KKAN A Bl C D K Ca Mg P Fe 1 Se F
(per.aks)
1 . 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3asTpak
116CAQ Kawa monouHas suakan(xnonss "Tepiynec”) 2000 78| 737 a8 182 40 0,12 0,97 338 214/ 207,915|452 156 203,205] 0,7569| 0,0008 0,0168
4 8 9
1CAQ — |MacnorenmMeosHoe(mopapa mm)s==s == 10 008|726 o007 66 a 15[ 1086 1653 0,0174




56CAA Ao sapeHoe 40| 402 334 02 47 60| 0,02 56| 19,36] 4 1?5‘ 66816 0,87 0,008 0,0t27] 0,022

18CAQ Yaii ¢ caxapom 180] 007 002 4,55 19 0,01 85076 1556] 1,29] 24159| 0,2534
ploYil Xneb nweHuuHBI 30| 025 o005 13,24 54 0,06 789 11352) 20097) 68904 1305| 0,001 0,0198 0,004
3can Xneb puaHoi-- - 201 103 o016 7,64 36 0,03 19| 616| 8178 2749 0,5754 0,0009] 0,0011| 0,0048|
Bcero 3astpax 12,57 18,2| 47,55 404 140 0,23 o8 526,12| 247,4| 78,96(370,4 9| 3,88| 0,01| 0,03| 0,03]

Bropoii 3asTpak
10CAQ Kucnomonounbit Hanurok (redup) 180 49| 39| 655 81 200 0,05 0,5 262,8) 190,08 21924| 140,94| 0,1566
Bcero Bropoii 3aBTpak 491 396] 6,55 81 20| 0,05 0,5 262,8(190,0 8| 21,92{140,94| 0,16
Ofen
141CAA Canar ua ceenbl € 3eneHbIM ropOLLKOM 60| 102 621 453 78 0,02 2,35 139 773| 169 048|109 072| 247 376| 0,6159| 0,003t 0,0003| 0,009
48CAL0 Cyn kaprodensHbii ¢ MaKaPOHHLIMI W3AENNAMIA 2000 078 1.5 9,08 53 10 0,05 5,52 372 532| 147 171)160 741| 38802| 0,6045| 0,0006] 0,0002 0,0249
nanwa
157CAQ émf;'fxﬂ py6neHbie KypuHsie 70| 997 95 o1 162 200 0,06 0,43 155 614f 303 277194 027| 116 617 13201| 0,0005| 0,0092] 0,0023
S7CAR Miope kapTodensroe 150 a,usl 313 2036 1z 10| o12) 1056 774,54 355 608288 536{ 839637 10388| 0,0065| 00004] 0,0392
137can Cox tpykToesii (B BCCOpPTHMEHTE) 180 0,68 18,51 i 0,01 1,94 22321 19008 9396 17226 2349 0,0036| 0,014
2CA0 Xnef nweHnyHLIN 30| 025 o005 13,24 54 0,06 729] 11352 20097) 68904) 1305 0,001 0,0198| 0,004
6CAQ Xne6 pxaHoii 25 1,3 02| 9,5 45 0,04 61,25 7,7|102 225) 34365| 0,8483| 0,0011| 0,0014] 0,006
Bcero O6en 26,76| 27,68| 88,71| 711 30 0,4 22,02 2101,145,34| 128,6(470,34| 9,39 0,02) 0,03 011
MNonaHui . 0

3BCAA 3anekanka W3 T8opora ¢ hpyKTamu 130| 1553] 6,82 1556 186 3480 0,04 0,28 134 868) 138,056 207 923 188,442 0,5411| 0,0007| 0,0011| 0,003z

22cAan Kongurepckue nagenus (s accopTuMEHTE) 30| 212 312 6,44 62 0,01 B 7 55; 522] 2349| 0,5481
127CAQ Dpykrbl (a6n0KK) 150| 0.56] 053 1338 61 0,04 59 417 21,12) 11745 14355 2871) 0,003 00005| 0,012

306XX Monoko kunsiueHoe 180 48/ 338 864 84 0 005 0,94 2628 183,6] 2016 1296 0,09
Bcero Monaamic 23,01 13,85 44,02 383 3500 0,14 100,22 847,69(350,4 3| 57,92|355,89| 4,05 0,02
Bcero B neHb| 63,69| 186,83 1589 3690 0,82 123,72 3738,0[ 933,25|287,31|1 337,6 17,43'[ a,lﬁi 0,07] 0,17
1-as vepena /Maruuya

N9 peyy. Mpném mawm, Haumerosanre Gnioga Macca | NMuuessle BewjecTaa Butamunbl (mMr) Murepansheie selecrea (mr)
nopuvm( p H Yy | KKAN A B1 c D K Ca Mg P Fe I Se F
(per.zks)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aeTpax

117CAA |Kawa MOfIoYHan Xuakan(ManHan) 200] 7.02f Ga45] 2499 186 40 0,07 0,97 295 214 202,283 259 D16| 150,923 0,3045 0,004

1CAQ Macno CnmBoYHoe(nopLmMaMI) 10 0,08 7,28 0,07 G6| 40 L5l 1 05% 1 ESgl 0,0174

50CAQ Cbip MOPUMOHHO 10] 193 20| 02 27 007l 0,04 03| 2816 0348] 3045 0,261

21caa Kakao Ha monowe 180 282 25| @34 64 0l o0 0,42 159 153) 886 653[ 196 491| 72 809| 0,5721
2CA0 Xneb nweHuuHeIi 30| 025 0,05 12,24 54 0,06 72,9] 11352 20097| 60904f 1305 0,001 0,0198] 0,0044
3can Xneb paroit 200 403 o418 784 6 0,03 a9  6,18] 8 78] 27492| 0,6786| 0,0009| 0,0011| 0,0048
Bcero 3asTpak 13,1 18,09] 54,51 433 90| 0,25 1,43 581,071312,33| 74,37[340,83| 3,14 0,02[ 0,01

T. . == ~BTopoi 3asTpal -




140CAQ |®pyicrs (8 accopTumenTe) 100 o.asl 0,18 737 34 0,03 24 197] 2992 11,31 2001 0,261 0,002 0,017
Bcero  Bropoii saeTpak 0,85/ o018 7,37 34 0,03 23 197| 29,82 11,31] 2001] 0,26 0,02
70CAQ Wicpa Kkabavkosas KOHCEPBUPORAHHAR NOPLMOHHE 60  L13] 475 466 66 0,01 1,68 189 21648) 7,83 19314| 0,3654
44CA0 Bopuw ¢ kanycToii n kapTtodenem co cMeTaHoii 200/10 164 363 7,64 70 10 0,02 6,63 276,904| 344 8191173 726 395 258| 0,7932| 0,0041 0,0197
5
26CAN Kotnetbl, Gutoukm (rossavna) 80| 1177] 1028 974 1w 0,06 0,11 261 528| 33 968266 498| 153,850| 21963| 0,0006] 00132| 0,0029
; : 8
64CAL Kawa rpeunesas ¢ nykom 130 4 476 19,26 136 0,1 0,36 140,302 124 2271583 438 895 353| 20048| 0,0014| 0,0027] 0,010
5
17CAA Kucens ws dppykros 180 019 o009 14,19 56 5700 001 0,15 27759 4231f 16913 60213| 0,1257
2CALQ Xneb nueHnyHbIN 30| 0,25 0,058 1324 54 0,06 728 11352 20097| 68904] 1305 0,001 0,0198] 0,004
6Cal Xnet praHoi 25 13 0.2 9,5 45 0,04 61,25 7,7]102 225) 34365| 0,8483] 0,0011] 00014 0,008
Bcero Oéep 20,28| 23,76| 78,29 608 5710 0,3 8,93 1029, 1258 142,2(411,52 7,64 o0,01] 0,04] 0,04
64 1
MonaHnk
69CAN opowexk senenbiil (KOHCEPBMPOBaHHLIN) OTBaPHOM 601 175 o011f 3,55 2 0,05 24 594 10,56| 10962 32384 0,3654| 0,0004| 0,0011] 0,0027
37CAA Tedtenn puibibie go| 9,79 2| 8,65 92 ol 0,04 0,45 230 848| 244 464)199 961) 125,467 0,4207| 0,0004| 0,0008| 0,057
9
57CAA Miope kapTodensioe 1501 308 3,13 2036 122 10 012 10,56 774,54] 355 608|288 5351 839637| 10388 0,0065| 0,0004| 0,0392
159CAq Bynouka nomawnas 75 4,96 9,39) 39,99 264 40 0,06 637 425| 116 479 70 166| 414 272 0,6089| 0,0011 0,001} 0,0117|
19CAn Yail ¢ MONOKOM 1 caxapon 180] 104 081 6,12 36 0] o0 0,2 610 676 39 572f 56 748| 306 (39| 0,2722
5CAR Xneb nuweHWyHbil 0] o071 o009 44 21 0,02 43| 3784 6699) 22968| 0,435| 0,003 0,0066( 0,0015f
Bcero lMonguuk 21,33 15,53] 83,08] 557 7’31 0,3 13,61 1213,(12557| 79,2[336,79 3,13] o0,01] 0,01 0,06
9
Becero s newb| 57,56| 223,25 1632 5870 0,88 47,97 3021,6| 593,63|307,09|1 109,1| 14,18 0,02 0,07] 0,14
2-asn Hepens [NoHegenbHuK
N2 peu. Mpuém mawm, HaumeHoeaHue Bnioga Macca | Muwessie sewlecTsa ButamMuHbl (Mr) MWHEpanbHee selecTea (Mr)
nopumy g H ¥ | KIKAT A B1 C D K Ca | Mg P Fe I Se F
(per.oks)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11| 13 | 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
114CAQ Kawa monouHan ncm,mcaﬁ{nu.lewuag) 200 3,331 6,621 29,83 212 a0 0,12 0,97 272 214 198,763|227 696| 214,254] 12 780| 0,003 o0,0057
8 g
1cAq Macno camsouHoe(nopuysmm) 10 005 7,28 0,07 66 40 15 1056 16531 0,0174
50CAL CopmopuvonHo 0] 193 202 o023 27 0,07 0,04 03] 2816 0348 3045 0,261
18CA[ Yaii c caxapom 180 007 0,021 455 19 0,01 85076] 1556 1,29 24 159| 0,253
2cAn Xned nweHUIHbE 30 025 0,05] 1324 54 0,06 7290 11352 20097| 68904 130s| 0,001 00198 0,0044
3CAQ Xneb pxaHoi 201 L0318 764 36 0,03 49& 6,16| 8178] 27492) 06795 0,0009| 0,0011] 0,0043
Bcero 3asrpax 11,66] 16,13 5556 414 80| 0,28 1,02 404,42 221,7| 52,68(317,75| 3,79 0,03] 0,01
BTOpo#i 3aeTpak )
10CAAQ KucnomonouHeii sanutok (kedu 180 491 398 655 81 200 008 0,5 262,8( 190,08 21924 140,94 0,1566
t P ]
Bcero Bropoii 3asTpak 4,91] 3,96] 6,55 81 20 0,05 0,5 262,8(190,0 8] 21,92/140,94| 0,16




Cbea
142CAN Canat no cesony (Canart uz Kanycrl 60 1,08 27| 280 40 0,01 10,9 121| 27588( 10 005) 186 267 0,3437) 0,0021| 0,0002| 0,0088
6enokoyaHHoR)
46CAQ Cyn kapTodensHsiii ¢ ropoxom 2000 407 395 14,25 108 0,13 3,95 399,384( 276 397269 871) 74582 13832 0,0034| 0,0022 0,0237
156CA[ lonybuel neHuskie 80| 697 655 4,87 106 w002 8,26 205 wg 234 221149 483| 74947] 10946| 0,c01s5| 0,0007 0,008
S7CAA Miope KapTodensHoe 150] 308 313] 2036 122 10| o012 1056 774,54) 355 608(288 536) 839 637| 10 388| 0,0065| 0,0004| 0,03%2
137CA0 Cok dpykToBLIA (B accopTMMeHTe) 180 0,68 18,51 77 0,01 1,44 2232 19008) 9396 17226 2 349| 0,0036 0,0144
2CA0 Xneb nwerHuuHei 30/ 025 0,05 13,24 54 0,06 723| 11352 20097| 68904 1305 0,001 00198 0,004
6CAL Xned puaroi 25 1,3 0,2 9,5 45 0,04 61,25 7,7|1102 225| 34365| 0,8483| 0,0011 0,0014| 0,006
Bcero O6ep 17,43| 16,58 83,68] 553 200 039 35,11 1857,(1152,27| 120,5(37261[ 8,36] 0,02] 0,02] 0,1
MongHui - .
158CA/] MyANHI TBOPOXHBINA 3aNe4eHHEI 200/7| 274 1306 29,06 343 80| 0,07 0,31 225 3581 236,997) 35 295 331504! 10812) 0,0027] 0,0042] 00102
56CAZ Siiuo saperoe 40| 402 334 o3 7 60| 0,02 s6| 1936| 4176 6s818| o087 o008 00127 o002
19CAA Yaii ¢ MOnoKoM u caxapom 180/ 104f o8| 612 6 101 0,01 0,2 610 675| 39572| 56 748) 306 039] 0,2722
jcan DpyiTsl (B accopTuMeHTe) 100 0,38 0,35 8,92 40 0,02 66| 278  14,08] 7,83 9,57 1914 0,002 0,0003] 0,008
5CAQ Xneb nueHuuHbIA 10 o7 009 441 i 0,02 243 3784 6699) 22968 0,435 0,0003 ©,0066| 0,0015]
Bcero MoagHuni 16,52 1546 49,56 403 30[ 0,22 5,87 602,79 90,58 103,2| 283,1| 5,11 0,02 0,03
Bcero B penb| 52,13 19535 1451 T 150 0,94 42,5 3127,3| 654,64 m,z 11154 17,43] 0,03| 0,07] 0,18
2-an nepens /BropHuk
N2 pey. Mpuém nuwy, HammernosaHue Gnioaa Macca | NMuiessle selwecrsa Butamurbl (Mr) MutiepanbHsie gewecrsa (Mr)
nopuan| B H ¥ KKAJT A Bl C D K Ca | Mg P Fe I Se F
(peT.218)
1 2 3 4 5 ) 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aeTpak
59CAQ Cyn Mono4HbIi ¢ kpynoii (aunesas) 2000 724 655 1053 170 30 009 1,08 339,82| 233,312 32 538| 212,572| 0,369
1CAQ Macno cnusouqHoe(nopursmu) 10l 008 726 007 65 40 15 1052 1553 0,0174
S6CA[ Ao sapeHoe ap| 402 334 05 47 60| 0,02 56| 19,36 4176 66816 0,87 0,008 00127] 0,022
20CAN Kodbelttiiii HanuTok 3nakossii Ha Monoke 180 2751 2,211 197 79 16 0,08 0,47 131,55] 95128| 10962 7047 0,05
2CA0 Xneb nweHuuHeIH 30! 025 0,05 1324 54 0,06 729| 11352 20097| 68904| 1305| 0,001 0,0198( 0,0044
3CAN Xneb pxaHon 200 L03| 0418 7,64 36 0,03 49) 6,16 B8178| 27492| 0,6785 0,0000| 0,0011| 0,0048
Bcero 3aeTpax 15,34| 19,57| 53,7 452 140 0,23 1,56 650,7 7|1366,3 7| 75,95/447,9 1 33| o001 0,03 0,03
__Bropoi 3aeTpak
7CAL DpyKThl (B aCCOPTUMEHTE) 100 038 035 892 40 0,02 66 278 14,08 783 957] 1914f 0,002 00003 0,008
Bcero BTopoii 3aBTpak 0,38] 0,35 8,92 40 0,02 66 278| 14,08] 7,83| 9,57 191 0,01
Obep
65CAL lopoiek 3enesiii (KOHCepenpoRaHHLIi) OTBAPHOH 60| L7501 355 22 0,05 2,4 594 10,56| 10962) 32364| 0,3654| 0,0004 0,0011| 00027
45CAN |Bopu "KpacHonapeitii® co cuetano 200/10 1,7 ] I 69 00 003 18,12 7!?3,60; 350 803|177 728) 183 148( 0,8798| 0,0041 0,017
23CAq Bedcrporaros (40/60) 100] 12721 12,8t 4 182 00 0,04 0,16 267 118 423 562|169 963 135.93§ 15977] 0,0001 0,0009



( (
58CAJ Kawa rpeunesas saskas 130] 386 283 1838 114 10 0,1 123,391 59946| 56,55| 846893 18989 0,0011] 0,0027| 0,007
15CAAQ Kucens abpukocossiii 180 o4 15,24 63 0,3 21 975] 271 348(150 075{ 150 206/ 250 691
2CA0 Xneb nweHuYHBIN 30| 025 005] 1324 54 0,06 729 11352| 20097\ 68904 1308 0,001 0,0098) 0,004
5CAA Xneb pxaHon 25 1,3 0,2 9,56 15 0,04 61,25 7,7|102225] 34365) 0,8483| 0,001 0,0014] 0,006
Bcero O6ep 22| 19,6 71,46] 549 40| 0,32 1808 880,14/384,39| 147,6/409,59| 31,96| 0,01 0,03| 0,08
1
NongHuk
71CAQ Osoww ceexue (nopums) 60[ 054 oo8l 1,75 10 0,02 4,2 1293 999 9,18] 1836| 0,905 0,0015| 0,0002| 00111
35CA0 Kotnetsl, 6utouky peibhsie 80| 1L71] 2,15 9,94 106 10| 0,08 0,14 27592 30976(291 624 168,174 11039\ 0,0014] 0,0119| 0,0054
5
57CAA Miope kapTodensHoe 1501 308 3,13 2036 122 0] 0,12 10,56 774,54) 355 608288 536 839 637) 10388| 0,0065| 0,0004| 0,039
100CALQ Mmowxka ¢ caxapom 751 564 5170 40,9 233 200 0,06 0,07 857 189| 244 498| 8 788 555 114 0,6591] 0,0017] 0,0019| 0,0134
18CAA Yaii ¢ caxapoM 1 NMMOHOM 180 0,07 0,02 455 19 0,01 85076] 1536) 1,29| 24159 0,2534
SCAL Xneb nweHWYHbIN 0l 071 008 441 i 0,02 24,3 3784) 6699) 22068 0,435 0,0003| 0,0066| 0,0015
Bcero fMongHuk 21,75 10,64 81,91 511 40 0,3 14,98 1298,|106,3 2| 83,97|351,39 39 o,01f o002 0,07
Bcero B AeHn| 50,16 21508| 1552 220 0,87 101,52 3107,1| 871,16]315,36(1 218,4| 41,07| 0,03| 0,08 0,15?]
. 2-as Hepiens /Cpepa
N peu. MpréEM nuwu, HanmeHosaxme 6nioaa Macca | Nuwessie BewecTea Butamurel (mr) MuHepantHole seulectea (mr)
nopuan| B K ¥ KKAN A B1 C D K Ca Mg P Fe I Se F
; (pet.3KE)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aeTpak
116CAL Kawa monoyHan xuakas(xnones "repkynec”) 2000 745 737 218 182 40 0,12 0,97 338 214| 207,915/452 156| 203,205| 0,7569| 0,0000} 0,0158
8 9
1CAQ Macno cmeouHoe(nopumsm) 10| 0,05 ?,26” 0,07 66 40 1,5 105 1653| 0,0174
50CAL Cbip NOpUMOHHO 10| 1,93 202 o2 21 0,07 0,04 03 2816 0348 3045| 0,261
18CAQ Yaii ¢ caxapoM 80| 007 002|455 19 0,01 85076 15561 1,29| 24159) 0,2534
2CA0 Xneb nweHuuHsI 30 025 005 13,24 54 0,06 729( 11352) 20097| 68904) 1305| 0,001 0,0198| 0,0044
3CAQ Xneb pr@Hoi 200 03] o016 764 36 0,03 49| 6,16 8178 27492 0,5?36‘-'_ 0,0003 0,011 0,004¢|
Bcero 3aetpax 10,48| 16,88 a7,53| 384 80[ 0,28 1,02 470,42|230,8 6| 75,13|306,7 2| 3,27 0,02[ 0,03
Bropoi 3aeTpak
10CAQQ Kucnomonoumelit Hanuror (kedup) 180 491 396 655 81 00 0,08 0,5 2628 190,08 21924) 14094( 0,1566
Beero  Bropoii sastpax 4,91 3,96 6,55 81 20| 0,05 0,5 262,8/190,0 8| 21,92[140,94| 0,16
Obepn
66CAL Canar 13 CBeKs! C 3eMEHLIM FOPOLIKOM 60 0,5 27 L8 34 0,01 3.6 113,940 94512) 7831172782 0,355| 0,0014 0,0002| 0,0108
40CA[ Cyn xapTodensHbi ¢ kpynoi 2000 206 3,82 1497 102 0,06 5,54 386,991 158 611 18 869 613 176 0,718 0,0036] 0,0002| 0,0007
g 5
29CAf Mnoe MacHo ki 2000 204 1834 3292 378 0,09 1,67 449,91) 192 755(459 917) 231,543) 29 279| 0,0015| 0,0071| 0,0321
5
137CAQ Cox dhpyxToBbIA (B accopraMeHTe) 180| 0,68 18,51 77 1,01 1,44 2232 19008) 9396 17226 23249| 0,003 0,0144
2cAn Xneb nweHUIHb i 0l oz o005 1324 54 0,06 7290 11352| 20097) 68904] 1305 0,001 0,019 0,004
6CAQ Xneb praHon 25 13 02 956 45 0,04 61,25 771102225 24 365| 0,8483) 0,0011] 0,0014{ 0,006
Becero: Ofen. 2519 2511 91098 690 0,27 12,25 1308, 82,65 112,4|430,63 8,5/ o001 o003[- o,
= =l : 12 1




Mongrui
71CAQ Osowm caexue (nopums) 60| 054 o008 1,75 10 0,02 4,2 1293 9,99 9,18] 1838 0405 00015 0,0002| 00111
144cAan Onapsy m3 NeyeHn No-KyHiescku 80| 11,79 617 1233 152 3170, 0,17 8,64 232 388( 195 782{165 857| 212,614| 4351 0,0074| o0,0208] 0,163
57CAL Miope kapTodensHoe 150 308 3,13 2036 122 101 0412 10,56 774,54| 355 608|288 536 33953% 10388] 0,0065| 0,0004| 0,0392
54CAQ MpoxoK ¢ Kyparoii 75| 435 ag6 3421 196 200 0,04 0,38 813 468 313 014(224 481| 515 887 280 181| 0,0014| 0,0016| 0,095
19CAn Yaii ¢ Monokom u caxapom 180 104 o081 612 36 101 o0 0,2 610 676] 39572 56 748 306 039| 0,2722
5CAQ Xneb nweHnuHEIi 10l 0711 o009 441 2 0,02 243| 3784 6699 22968 0,435 0,0003| 0,0066| 0,0015
Bcero_ Monpxuk _ 21,51 14,94 7918 537 3210| 0,38 23,98 1302, 421,5| 89,33 420,1] 34,52 o,uzl 0,04 0,22
Bcero s nexs| 60,89] 224,35] 1 692 3310 098] 37,75 33449,; 925,08| 298,91 298,3[ 46,45 0,03 0,09/ 0,35
2-an negens [Yersepr
N2 pey. TMpMEM NuLK, HaumeHoBaHve Brioaa Macca | NMuuwestie sewecTea BUTamuHbl (Mr) MuHepaneHLie sewecrea (mr)
nopumm| § K Y| KKAR A B1 o] D K Ca | Mg P Fe I Se F
(pet.2K8)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aeTpak
43CAL Omnet 100| 1041 925 1,68 130 130 0,04 0,14 149,32| 66508 11484) 152,281 17215 0,0157| 00249 0,0432
69CAA Fopowek 3enenbiii (KOHCePBIUPOBaHHLI) OTBapHOM 60| 17| o011 355 2 0,05 2,4 594 10,56| 10 962 333@% 0,3654| 0,0004| 00011( 0,0027
1CAQ Macno cnugouHoe(nopumamm) 10| 008 72| o007 66 40 15 1086 1653 0,0174
50CAA Chip NopUMoHHD 10| 193 202 o023 7 0,07 0,04 03] 2816/ 0348 3045| 0,261
18CAQ Yait ¢ MONOKOM 1 caxapom 180 104 o081 612 6 0] 0,0 0,2 610676 39572| 56 748| 306 039] 0,2722
2cA0 Xneb nweHuuHsIi 30| o250 o0s| 1324 54 0,06 729 11352 20097| 68904| 1308| 0,001 0,0193\ 0,0044
3cAn Xneb picaHol 200 L03]  016] 764 36 0,03 49 6,16 8178 27492| 0,6786 0,0008| 0,0011 0,0048|
Bcero 3asrpak 16,16 19,66| 32,53| 371 180 0,26 2,78 393,49|138,0 2| 56,74|316,34| 4,62 0,02] 0,05 0,06|
BTopoit 3aBTpaK
7CAL DpykThi (B accopTumenTe) 100 o038 o35 8% 40 0,02 66 278 14081 783 957 1914] 0,002 00003 0,008
Bcero  Bropoii 3aBTpak 0,38 035 802 a0 0,02 66 z78| 14,08 7,83 957 1,91 0,01
. Oben ;
71CAQ Osowu caexve (nopuus) 60| 054 o008] 1,75 10 0,02 4,2 1293) 9,99 9,18 1836 0,405 0,0015{ 0,0002| 0,0111
48CALQ Cyn kapTodentHeIi € MaKkapoHHLIMM napenuamy 2000 078 L5 5,05 53 0] 0,05 5,52 372 532 147 1711160 741| 38802 0,6045| 0,0008| 0,0002] 0,0249
(narwa)
157CAL, Bmgl::a pyBneHsie KypuHsie 70! 9,87 950 9,11 162 01 008 0,43 135 6141 303 277/194 027| 116 627| 13201( 0,0005| 0,0092] 0,0028
65CAQ Kanycra-Tywenas 150 305 579 s 100 5 0,0s| 2832 354,75) 75573| 29592 s57483) 10611 00057 00005 0,027
17CAA Kucens n3 dpyiros 180] 019] 000l 14,0 58 5 700 01 0,15 207591 4231 16913] 60213| 0,1257
2CAQ Xneb nweHn L 30 025 005 13,24 54 0,06 729( 11352 20097\ €s904[ 1305 o001 00198 0,0044
6CAN Xneb prraHoi 25 1,3 0,20 9,50 45 0,04 61,25 7,7(102 225 34 365 0,8483| 0,0011) 00014 0,006
Bcero O06eg 16,08 17,21| 6581 482 5730 0,29 3882 117%,[153,8 5| 106,2|340,55 567 0,01 0,03 0,08
Nonaxvi $ .
71CAA Osoww ceexcwe (nopuma) 60| 054 008 1,75 10) 0,02 4,2 1233 999 9,18 18,36 0,905 0,0015| 0,0002| 0,0111




36CA0 Peifa, TyweHKas ¢ osowamin (rop6ywa) 100 1193 482 2,54 101 10] 0,06 1,52 343,4| 276 848|285 012| 153,955] 0,5864] 0,0011 0,0124
2
57CAL Miope kapTodenbHoe 150] 308 313] 2036 122 10] 042 1056 774,54| 355 608288 536 839 637| 10388| 0,0065| 0,0004| 0,032
22CAN KoxauTepckue uanenma (s accopTumeHTe) 30 21 312 644 62 0,01 33 7656 522) 2349] 0,5481
18CAaa Yait ¢ caxapon 80| 007 002 455 19 0,01 85076] 1556 1,20| 24159| 0,2534
5CAQ Xneb nweHuuHbIi 10] o7 o000 44 21 0,02 2h3|  3784) 6699 22968 0,435| 0,0003| 0,0088| 0,005
Bcero [lMongHuk 18,45( 11,26 40,05 335 20| 0,23 16,29 1313,| 86,23 79,74[30515| 3,27 0,01 0,01] 0,06
05
Bcero s nAewb| 48,48] 147,31 1228 5930 0,8] 123,69 3158,6] 392,22|250,58| 971,62 15,47 0,04] 0,09] 0,2
2-aa Hepens /MNaTauya
N2 peu, Mpuém nuwin, HaumeHosakme Gioga Macca | Nuuiessie sewecTea Butamunbl (mr) MuHepanbible Bewectsa (Mr)
nopuma| B H Yy | KKAN A B1 € D K Ca | Mg P Fe I Se F
(per.ois)
1 2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aeTpaK
115CAg Kawa monoynas suakas(pucosan) 2000 712 655 327 28 40l 0,06 0,97 303 m4| 200,932{361 676| 186,327| 0,3085| 0,0004| 0,004 0,0154
i 2 9
1CAQ Macno cnvsouHoe(nopumamm) 10| 005 726 0,07 66 40 15| 1056 1653| 0,0174
42CAQ Mosuano(mxem) nopuuonHo 30| 011 17,83 72 0,06 387 3696 1827 2349] 03393
21CAQ Kakao Ha monoke 180 282 2,15 8,234 64 0] 0,02 0,42 159 153| 886 853|198 491| 78800| o,5721
pler.Vi| Xneb nweHuyHBIA 30 025 o008 1324 54 0,06 729 11352 20097| 68504 1305 0,001 00198| 0,004
acaa Xneb paroit 20| %031 018 7,64 k] 0,03 99 616 8178 27492| 0,6786 0,0009| 0,0011| 0,0048
Beero 3asTpax 11,38| 16,17| 79,82 510 so[ 0,17 1,45 624,27(311,8 6| 86,12[365,53| 3,31 0,03 0,02
BTopoii 3asTpax
10CAQ Kucnomonounsiii Hanutox (kedmp) 180 491 39| 6,55 81 20 0,05 0,5 262,8| 190,08 21924| 140,94 0,1566
Bcero Bropoii 3asTpak 491 3,96] 5,55 8L 20| 0,05 0,5 262,8190,0 8| 21,92[140,94| 0,16
Ofen
70CAL Vikpa kabaukosan KoHCepsMpoBaHHaA NMOPUMOKHO 60| L13] 475 466 66 0,01 1,68 1390 216481 7,831 19314] 0,3654
44CAf Bopiy ¢ kanycToi v KapTeenem co CMeTaHoil 200/10] 164 36| 764 70 100 0,02 6,63 276,904 344 810]173 726 205 258] 0,792 0,0041 0,0197
. 5
26CAQ Kotnetsy, Butouiu (roesauHa) 80 1177} 1028) 9,74 179 0,06 0,11 261 528( 3368|266 498 153,850| 21 963| 0,0008| 0,0132| 0,0020
8
51CAQ MakapoHHeie uanenua oTeapHeie 130 47| 407 2889 170 20| 0,08 56715 B1356| 63 336| 352 655| 0,642t 0,0007 0,0105
137CA0 Cox OpyKTOoBSI (B accopTMMeHTe) 180{ 0,68 18,51 7 0,01 1,44 2232) 19008 9396 17226] 2349 0,003 0,0144
2CA0 Xneh nweHuIHLIg - - 30, 025 005 1324 54 0,06 729] 11352| 20097 68904 1305 0,001], 0,0198| 0,004
6CANA Xneb prxaron 25 1,3 02| 956 45 0,04 6125 77|12 225 34265 0,8483 0,0011) 0,0014| 0,006
Bcero O6eg 21,24| 22,98 92,24 661 30| 0,26 9,36 1141,|136,29] 97,9[368,45 85| o001 0,03 0,06
B 5
Nonanuk
71CAA ORoum-caeswme (nopums) 60 0,54 0,08 1,75 10 0,02 4,2 1293 9,99 9,18 1836 .0,%05| 0,0015| 0,0002| 00111
24CA0 TedTenn 13 rosaanHs ¢ coycom 50/50| @25 853 1246 160 0] 0,06 1,47 231,23} 23 534(199 578| 103,991| 15556| 0,0009] 0,0085| 0,0079
58CA0 Kawa rpeunesan saskan 130] 3.86] 2.83| 1838 114 10 0,1 123,89 59946| 56,55| 846 €93 18 989| 0,0011| 0,0027] 0,0075
19CAQ Yait ¢ MONGKOM W-Caxapom 180 1,04 08l 612 3 0l 0,01 0,2 610 676] 39 572 56 748 306 39| 0,2722




( (

22CA0 KoHpurepciwve nzaenus (8 accoprumente) 301 212 312 6 62 0,01 33| 7656 522 23,49 o0,5481

SCAL Xneb niwernuxsi 10 071 o009 441 i 0,02 243| 3784 6699 22968 0,435\ 0,0003| 00085 0,0015
Bcero MongHnk 33,34 17,38| 57,16 518 5430 0,131 0,65 392,55(303,6 6| 53,41|45736| 2,79 0,01 0,02] 0,03
Bcero B neHb| 60,49] 23577 1770 5570 0,61 12,46 2421,1| 941,89/259,35(1332,2| 14,75 0,02 0,08 0,12
Wroro 600,38( 558,33 2005| 15 433 34040| 8,29 832,74 31452,|7 895,5| 2 825,|11 908,| 275,95 03| 0,76] 1,88
CpepHee 3a nepuog, 60,04| 5583| 2005 1543 3404 0,83 83,27 3145,|789,56| 282,5 11%0,] 27,6/ 0,03| 0,08] 0,19

23
Copepxanne 6enKos, HPOB, YrIeBOA0E B MeHIo 3a 15,56|32,56|51,97
o = I
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