Croorcemnasn ovixameibHasa CZUMHACMUKA 07151 0OUIKOJIbHUKOG

«Ha nporyJike»
JleTy BBIMIOJTHSAIOT KOMILUIEKC MO/ MY3BIKY

1. «Ilo3a nepeBa».

Bcrate mnpsMo, HOTM BMECTE, PYKH OITYIICHBI.
ITogHATe pyKM BBEpX, JIAJOHU ITOBEPHYTHI APYr K
npyry. [loTsHyTbCsSI BCEM TenoM BBEpX — BoX. CnimHa
npsiMas, MOA0OPOJOK YyTh MPUIIOIHAT, >KUBOT
MOATSHYT. 3a/1epKaTh IbIXaHUE U, Pa3BEPHYB JaJOHU
B CTOPOHBI, CIHOKOMHO ONYCTUTh PYKH — BBIIOX.
Cnenatp 2-3 CIIOKOMHBIX BJIOXa U BBIIOXA.

2. «bepéskay.

[logusaTh pyku BBEpX U JejiaTh HAKIOHBI
TYJOBHUIIIA BIOPaBO-BJIEBO B TaKT MY3biKe. JlpIxaHue
CIIOKOMHOE.

3. «Berepok».
JI€rkmii Oer Ha HOCKaxX C YCKOpPEHHWEM M 3aMEIJICHHEM B COOTBETCTBHUU C TEMIIOM
My3bIkd. CTapaTbes IbIIIATH YEPE3 HOC.

4. «<ApomMaT UBETOB».

BceraTth, monoxuth ndagoHu cebe Ha rpyab. Caenath MEJICHHBIM BIOX Yepe3 HOC,
cTapasicb HE MOAHUMAThH IUICUU. 3aJIePKaTh JbIXaHUE U MEIJICHHO BBIIOXHYTh, TPOU3HOCH:
«A-a-ax!».

5. «JIarymkay» (o metony b.Tonkauéna).

Hcxonnoe nonoxkeHune — ymnop Ji€xa, pyku BoipsiMieHbsl. Ha cu€T pas — ynop npuces,
Jiesasi MOITHBINA BBIJIOX; HA JIBA — BEPHYTHCS B UCXOJHOE TIOJIOKEHHUE TOTYKOM, JeJiasi BJOX.
[ToBTOpUTH 2-3 pa3a.

6. «39x0» Urparo 3 uenoseka. [IepBblif - TpOMKO KpUUHT «Ay!», IpUKIaIbIBas pyKU
TpyOOuKo# K Ty0am. BTopoii - HauMHaeT OTKIUKAThCS TULIE. TpeTui - TOBOPUT: «Ay», UyTh
CJIBILIHO.

1. «OTaABIX».

Jletn n0oXaTcsi HAa CIMHY U BBHIMOJTHSIIOT YIPaKHEHUE Ha
paccnabieHue: ToJ CIOKOWHYI0 MY3bIKy OHU Kak Obl
3aChHIMAIOT — JBIIIAT CIIOKOMHO, YKMBOT MEPHO TIOJJHUMAETCS U
omyckaercsi. Korma My3bplka CTaHOBUTBHCS Tpomye, pedsra
MOTATUBAIOTCA U, HE CIIeIIa, BCTAIOT Ha HOTH.




«Ha mope»
1. «Kakoe Mope 060Jb110€».
HcxomaHoe ToJI0’KEHUE — CTOAT TIPSIMO.
B1ox — pyku B CTOPOHBI, BBEpX, MOJTHATHCS HA HOCKH.
Bb1710X — pyKy BHU3, OITYCTUTBCS Ha CTOMY «AX!».
IToBTOpUTH 5-6 pas.

2. «I'moTok BO3ayXa»

(mo merony A. H. CTpenbHUKOBOI).

HcxXoIHOE MOJIOKEHHUE — CTOSIT MPSAMO.

Cnenath pe3kue, ObICTPBIE BIOXH HOCOM.

Ha xaxnplii BAOX MOJYCOTHYTBIE PYKH PE3KO

UIyT HaBCTpEUy IpyT JIpYTy. Briiox
caMonpou3BoJIbHEIN. [loBTOpHTH 3-4 pasa.

3. «Yaiiku JIOBAT pbIOY B BO/AE».

Hcxoanoe moioKeHue — CTOST IPsIMO, HOTH BpO3b, PYKH OIYIIEHbI. B1OX — HaKIIOH
TYJIOBUIA BIIEPEN, PYKH B CTOPOHBI. BBIIOX — BEPHYTHCS B UCXOAHOE MOJIOKEHUE.
IToBTOPUTH 5-6 pas.

4. «IlmoBUbI».

HcxoaHoe MOJIOKEHUE — CTOAT MPSIMO, HOTHM BPO3b, PYKH OMyIIEHbl. BIox — JeByro
PYKy TOJIHATH, BBIJIOX — MaX JIEBOM pyKol BHU3. BJoX — mpaBylo pyKy HMOJHSTH, BBIIOX —
Max MpaBoOW PyKOW BHHU3.

[ToBTOPUTH 11O 5-6 pa3.

5. «/lenbuH MIBIBET.

HcxoaHoe TONOXKEHHE — CTOSIT MPSMO, HOTU BPO3b, PYKU COTHYTHI B JIOKTSIX. Brox -
BBIJIOX - HAKJIOHUTHCS BIEPEN U KOCHYTHCS MPABBIM JIOKTEM JIEBOTO COTHYTOI'O KOJICHA.
BrinpsiMuThCst B KICXOAHOE TTOJI0KEeHUE. BIOX - BBIIOX - HAKJIOHUTHCS BIEPET U KOCHYTHCS
JIEBBIM JIOKTEM MPABOTO COrHYTOro KojieHa. [loBTopuTh 1o 5-6 pas.

6. «Akyaa» (o meronay K.byretiko).

Hcxonnoe monoxenue — crosaT mnpsamo. Chenath TiayOOKWMN PE3KHM BBIIOX PTOM
OJTHOBPEMEHHO C OBICTPHIM MPUCETaHWEM Ha KOPTOUKH («HAJl HAMU MPOTUIBIBACT aKyJIay).
Hoc 3akpeiTh nanbiiamu. 3agepikka AbIXaHUS IJTUTCSA CTOJIBKO, CKOJIBKO CMOKET BBIJCPKATh
pe6énok. [TopToputs 1-2 pa3za.

7. « BOJIHBI IMIIAT.

HcxonHoe TONIOKEHHE — CHIOAT HAa KOJIEHAX, PYKH BHU3Y. 1-2 — BOJHOOOpas3HOE
JBIDKEHUE PyKaMu BIIepEA-BBEpPX — BIOX; 3-4 — BOJTHOOOpA3HOE NBM)KCHHE PyKaMH BHU3 —
BBIJIOX yepe3 poT co 3BYKOM «III-m1...». [ToBTopuTts 5-6 pas.

8. «CoH Ha Oepery mops».
Hetu ciymarot mrym mopsi («I'pur v 3ByKu OKeaHay). B3pociblii TOBOPUT JAETSAM, UTO
UM CHHUTCSI MOPE€, YTO OHHU JekaT W 3aroparoT. CONHBIIIKO M BOJia JackaroT Tejio. JleTtut
0abouka, BEIOMpAET Ha KOTO cecTh. babouka yieresa u Ham Iopa BO3BpaIlaThCsl.
IToarorosuina: Kyssmenko JILE. 02.06.2022



